Oberstes Ziel ist, aktiv sein und Kameradschaft leben

Schattdorf | Turnverein gestaltet ein Fest zum 75-Jahr-Jubilaum

Laura Mtiller liebt es, sich
nach <fetziger» Musik zu
bewegen. Daniel Bissig
trainiert als Einzelturner
und unterstiitzt den Nach-
wuchs als Trainer.

Luzia SchulerArnold

75-jahrig und noch topfit: Das ist der
Turnverein Schattdorf, Ob im Team
Aerobic, im Fitnessteam, in der Geré-
teriege, in der Jugendriege oder im
Trainingszentrum der Gerditeturner,
regelmissig treffen sich bewegungs-
freudige Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene zum gemeinsamen Trai-
ning, Spiel und Spass. «Die Riegen-
vielfalt ist so breit, dass eigentlich al-
le angesprochen und zum Gang in die
Halle motiviert werden kdnntens, ist
Markus Gisler, ehemaliger Vereins-
prisident und OK-Prasident des Jubi-
isumsfestes, Uberzeugt. Neben der
sportlichen Betiitigung sei es vor al-
iem die Kameradschaft, die im Turn-
verein seit der Griindungszeit gross-
geschrieben werde. «Auch Menschen
mit einer leichten Behinderung finden
heute in unserem Verein Platz», be-
tont Markus Gisler. «Die Offenheit ist
gross.» Dass Integration fiir den Turn-
verein Schattdorf nicht bloss ein Mo-
dewort ist, hat das Fitnessteam bereits
bewiesen.

Festsiege und
Schweizermeistertitel

21 turnbegeisterte Ménner haben am
24. Oktober 1935 den Turnverein
Schattdorf gegriindet, Heute zdhlt der
Verein rund 130 Mitglieder. Aktivinit-
glieder der Geriiteriege, des Teams
Aerobic und des Fitnessteams neh-
men jéhrlich an einem Turnfest teil.
«An diesemn Anlass wird das sportli-
che und gesellschaftliche Ideal mitei-
nander verbunden», sagt Vereinspré-
sident Urban Renggli. Zwischen 1990
und 2000 hat der jubilierende Verein
an zwolf Turnfesten teilgenommen.
Dabei prisentierten sie ihr Kénnen in
den Disziplinen Pferdpauschen, Bar-
ren, 1000-m-Lauf und Steinheben,
und zwélfmal wurden die Schattdor-
fer in der entsprechenden Kategorie
als Sieger ausgerufen. Am Eidgends-
sischen Turnfest in Luzern (1991}
und Bern (1996) kehrte der Verein
gar als Pestsieger nach Hause. Den
Pferdpauschen-Turnern ist es gelun-
gen, insgesamt sechsmal den Schwei-
zermeistertitel im Sektionsturnen zu
gewinnen.

«Fetzige» Musik

Nach dem Austritt aus der Méddchen-
riege wusste Laura Milller: «Irgend
etwas Sportliches will ich weiterhin
machen.» Nachdem sie an einem
Unterhaltungsabend von der Begeis-
terung auf der Biihne angesteckt wur-
de, nahm ihr Suchen ein Ende. Der
Auftritt des Team Aerobic, die farbi-
gen Kleider, der Tanz und die Figu-
ren hatten es ihr angetan. Seit drei
Jahren ist die Mittelschillerin nun
Mitglied des Team Aercbic, und sie
ist begeistert: «Zurzeit sind wir 15
junge Frauen und ein Mann, die ge-
meinsam trainieren oder uns auf
einen der néchsten Wettkdmpfe vor-
bereiten», erkiidrt Laura Miiller. «Das
Bewegen nach moderner Musik von
Rock/Pop bis Techno macht richtig
Spass.» Jeweils am Dienstagabend
macht das Team Aerobic im Grawi-
matt-Schulhaus Kraftiibungen, stu-
diert Schritte ein und perfektioniert
Choreografien. Team Aerobic ist ein
Wettkampfsport, welcher in verschie-
denen Kategorien ausgetragen wird.
Die hauptsichlichen Elemente miis-
sen aus Aerobicschritten bestehen.
Zudem hat man Vorschriften, wie
Kraft-, Gleichgewichts- und Akroba-
tikelemente in die Choreographie
miteinzubeziehen sind. Neben dem
Turnfest nimmt das Team auch an der
Schweizermeisterschaft teil.

Das wochentliche Training unter der
Leitung von Caroline Lao bedeutet
Laura Miiller sehr viel. Zurzeit denkt
sie gar daran, sich zusétzlich als Lei-

Ur «ihren» Turnverein ist ihnen kein Einsatz zu viet: (oben, von links) Vereinsprésident Urban Renggli, OK-Président Jubil

links} Flavio Epp, Fitnessteam, Daniel Bissig, Geréteriege, und Laura Miiller, Team Aerobic.

terin eines Aerobicteams mit Jiingeren
zu engagieren.

Einzelturner und Trainer
«Solange es die Gesundheit und die
berufliche Situation zulassen», will
der 24-jihrige Elektromonteur mit
Berufsmatura, Daniel Bissig, in der
Geriiteriege mitma-
chen. Das Turnen an
den Gerdten hat seit
Jahren einen festen
Platz im Wochenpro-
gramm des jungen
Berufsmannes. Als
Daniel Bissig sieben
Jahre alt war, hat er
mit Kunstturnen an-
gefangen. Wiahrend
Jahren hat er dreimal
pro Woche im Trai-
ningszentrum Kraft und Spannung
trainiert. Zusammen mit der Sektion
stellte er sich mehrmals an Schweizer-
meisterschaften, Gerdtecups oder
Turnfesten den Kampfrichtern.
Neben dem regelméssigen Training in
der Sektion setzt Daniel Bissig seine
Erfahrung und sein K6nnen auch als
Trainer ein. Im Barrenturnen kann
die Sektion zurzeit mit einem Team
von zwdlf Ménnern an Turnfesten
oder Wettkimpfen antreten. An den
Schaukelringen trainieren regelméssig
gut 20 Frauen und Ménner. Dass die
Gerdteriege am Donnerstag und am
Sonntag trainiert, stort Daniel Bissig
iiberhaupt nicht. «In diesem sehr jun-
gen Team sind auch Kollegen, mit
denen ich ohnehin einen Teil meiner
Freizeit verbringe», begriindet der
Elektromonteur.

Fitness und Spiel

Uberredungskiinste brauchte der Kol-
lege von Flavio Epp nicht, als er ihn
vor rund zwei Jahren zum Mitmachen
im Fitnessteam motivierte. «Nachdem
ich nicht mehr aktiv Fussball spielte,
war fiir mich klar, dass ich mich wei-

«Auch Menschen
mit einer leichten
Behinderung finden
heute in unserem
Verein Platz. Das hat
das Fitnessteam
bereits bewiesen.»
Markus Gisler

terhin bewegen und etwas fiir die Ge-
sundheit machen wills, erkldrt der
knapp 19-jghrige Schattdorfer. Seit-
her trifft er sich regelmissig am
Mittwochabend fiir zwei Stunden
mit rund 25 Ménnern in der Turnhal-
le Grundmatte. «Zum Mitmachen
braucht es keine Vorkenntnisse und
auch altersmissig gibt
es eigentlich keine
Einschrankung», halt
der KV-Lehrling fest.

Er beschreibt den Auf-
bau des zweistiindi-
gen Fitnesstrainings:
Zuerst etwa 30 Minu-
ten aufwirmen, dann
ein Programm fiis die
Ausdauer oder die Fit-
ness. Ein weiteres Ziel
ist es, dass gemeinsam
gespielt wird - bej schénem Wetter
auch draussen. «Der Mittwochabend
ist ein guter Ausgleich zu meinem sit-
zenden Job», versichert der angehen-
de Kaufmann. Und wenn er seinen
persénlichen Wunsch an den jubilie-

renden Verein formuliert, wird klar,
wie viel ihm dieser bedeutet: «Ich
wiinsche mir vor allem, dass der gute
Zusammenhalt innerhalb des Vereins
weiterhin gepflegt wird.»

Zur Pflege der Kameradschaft werden
die Mitglieder des Gesamtvereins
neben den Turn- und Trainingsstun-
den auch zu einem Bikertag, zu Sport-
oder Kulturabenden oder einem Guill-
abend eingeladen.

Wenn Turnerblut fliesst

Urban Renggli ist stolz auf «seinen Ver-
ein» mit den aktiven Riegen. «Mit der
Vielfalt der turnerischen Moglichkeiten
konnen wir 7- bis gut 60-Jahrige mit
ihren unterschiedlichen Bediirfnissen
abholen», ist der amtierende Vereins-
prisident tberzeugt. «Gerade in der
heutigen Zeit sind solche Angebote
wichtig, damit Jugendliche sowie Altere
in Bewegung bleiben.» Geprigt vom
turnbegeisterten Elternhaus ist Urban
Renggli bereits frith in den Turnverein
eingetreten. Zwischen dem 7 und 20.
Altersjahr hat er sich als Binzeltumer

Rund 140 Turnerinnen und Tumer
haben sich in den vergangenen Wo-
chen und Monaten mit ihren Leite-
rinnen und Leitern auf den Jubila-
ums-Unterhaltungsabend vomn Frei-
tag, 24. September, vorbereitet.
Unter dem Motto «Hollywood gra-
tuliert»> hat Programmchef Urban
Zurfluh ein abwechslungsreiches
Unterhaltungsprogramm  zusam-
mengestellt. So vielfiltig wie die
Stars und Sternchen sich in Holly-
wood présentieren, so interessant
zeigt sich auch das Jubildumspro-
gramm. Bereits heute freut sich
Urban Renggli, «elf Oscars zv ver-
schiedenen Themen tiberreichen zu
kénnen: fiir die beste Regie, flir das
grosste Lebenswerk, und ..». Viel

Zum Jubilaum werden «0Oscars» verteilt

verraten will der Vereinsprésident
heute noch nicht. Doch er ist tiber-
zeugt: «Wer am Jubildums-Unterhal-
tungsabend nicht dabei ist, verpasst
nicht nur  Stars und Sternchen zu
sehen, sondern auch einen innova-
tiven Verein, der sich der Zeit ent-
sprechend présentiert.» Zwei junge
Vereinsmitglieder, Laura Miiller und
Reto Bawmann, werden durch den
Abend fithren. Nach den turneri-
schen Darbietungen und der Oscar-
Verleihung wird die dynamische und
weitherum bekannte Partyband Blue
Night’s aus dem Vorarlberg filr Stim-
mung sorgen. Mit ihrem aktuellen
Sound wird die Band bestimmt fiir
beste Laune und eine grossartige
Party sorgen. (sz)
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im Trainingszentrum einen Namen ge-
macht. Spédter engagierte er sich als
Riegenleiter, bevor er an die Spitze des
Vereins gewdhlt wurde. «In dieser
Funktion will ich fiir gute Rahmenbe-
dingungen sorgen, damit Junge erfolg-
reich sein kinnen. Die Freude am Er-
folg wollen wir vereinsintern teilen.»
Erblich vorbelastet ist auch OK-Pré-
sident Markus Gisler. Er ist ein Gross-
kind von Hermann Polett senior, der
Initiant fiir einen Turnverein und
Griindungsmitglied war. «Bei uns zu
Hause hat sich alles ums Turnen ge-
dreht», erinnert er sich heute. Bereits
mit 23 Jahren wurde der Aktivturner
zum Vereinsprasidenten gewdhit,
Wiihrend Jahren engagierte er sich
immer wieder in OKs. Dem erfolgrei-
chen Verein wiinscht Markus Gisler,
dass dieser so fit und vielseitig, wie er
das heute sei, bleibt. Und soliten an-
dere Zeiten kommen, veriraut der
chemalige Prisident darauf, dass «die
Kameradschaft zu tragen und zu iiber-
dauern hilft».

Der ganze Verein feiert

Verteilt auf das Jubildumsjahr wurden
verschiedene Anlidsse organisiert. Dex
Turner-Unterhaltungsabend vom Frei-
tag, 24. September (20.00 Uhr), und
die spezielle Kinderauffiihrung am
Samstagnachmittag (13.00) bilden
den Héhepunkt. Mit dem Gala-Abend
vom Samstag, 25. September, wollen
die Verantwortlichen Danke sagen:
Dieser Abend gehort den Helferinnen
und Helfern, Sponsoren und Vereins-
mitgliedern. Sie diirfen sich auf einen
geselligen und unterhaltsamen Abend
freuen. Die Zielsetzungen des OKs fiir
diesen Abend decken sich mit den
Zukunftswiinschen von Laura Miiller.
Sie wiinscht dem Verein, «dass er im-
mer so gesellig bleibt; dass Jung und
Alt mitmachen; und sich die verschie-
denen Riegen auch kinftig immer
wieder auf Unterhaltungsabende freu-
en konnen».
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